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VOORWOORD

Alles wat vanuit het hart komt, is puur en authentiek. Het is recht 
voor z’n raap, eerlijk en confronterend. Dit is FC Utrecht: geen 
genoegen nemen met goed genoeg, maar altijd streven naar 
beter. Niet in zwart-wit, maar in rood-wit. Wij geloven in
voortdurende groei en trots, gedreven door toewijding en
verantwoordelijkheid.

FC Utrecht staat midden in de samenleving, verankerd in alles 
wat er om ons heen gebeurt. We zijn hard en professioneel, 
maar altijd vanuit een groot hart. Uit de Domstad, verbonden 
met de beschermheilige Sint Maarten, zijn we vastbesloten 
om meer te bieden dan 90 minuten voetbal. We willen een 
blijvende impact maken.

Het seizoen 2023/2024 was bijzonder. We hebben topvoetbal 
geleverd en tegelijkertijd onze gemeenschap versterkt.
Dit verslag toont onze initiatieven en de manier waarop wij 
Utrecht en de regio veroveren, niet door luid te roepen, maar
door oprechte betrokkenheid en volharding.



CLUB



CHARITYBOX
De Charitybox is een speciaal ingerichte skybox in Stadion
Galgenwaard, bedoeld voor supporters met een bijzonder verhaal 
of verzoek. Deze unieke ervaring biedt niet alleen een
uitstekende plek om wedstrijden te bekijken, maar ook de kans om 
iets bijzonders te beleven. De box wordt gebruikt om de verhalen 
van mensen te delen die anders misschien niet in de
schijnwerpers zouden staan.

219
DEELNEMERS

9,1
WAARDERING

Het was een heel bijzondere ervaring.
We zijn FC Utrecht enorm dankbaar!



VAK VANUIT HET HART
Het Vak Vanuit het Hart biedt speciale zitplaatsen in het stadion 
voor mensen die het niet vanzelfsprekend vinden om een
wedstrijd bij te wonen. Dit initiatief maakt het mogelijk voor meer 
mensen om te genieten van de wedstrijd in een comfortabele en
toegankelijke omgeving.

1614
DEELNEMERS

8,8
WAARDERING

Mijn vader van 85 was voor het eerst in een stadion. 
Het was een geweldige ervaring!



194
SUPPORTERS OP
DE MIVA TRIBUNE

205
SUPPORTERS OP

DE BLINDENTRIBUNE

MIVA
De MIVA-tribunes zijn speciaal ontworpen om toegankelijkheid te 
garanderen voor mindervaliden. De Blindentribune biedt een
speciaal verslag via headset voor visueel gehandicapten, terwijl de
Rolstoeltribune ruime en comfortabele plekken biedt voor
rolstoelgebruikers.  



WENSEN EN VERZOEKEN
Bij FC Utrecht komen er regelmatig bijzondere verzoeken binnen 
om wensen, activiteiten en evenementen te realiseren.
Het afgelopen jaar heeft FC Utrecht vele verzoeken mogelijk
gemaakt. Van het beschikbaar stellen van Stadion Galgenwaard 
voor trouwfoto’s tot het aankleden van een uitvaart. Op deze
manier helpt FC Utrecht haar supporters om hun wensen en
verzoeken te realiseren.  

Toen FC Utrecht-legende Michael Mols een hersentumoroperatie 
onderging, startte Remco Kraak een kaartenactie. Tientallen kaarten 
werden naar het ziekenhuis gestuurd. Nadat Michael was ontslagen, 
hebben Remco (supporter) en Toby (medewerker van de club) de 
kaarten persoonlijk bij hem thuisgebracht in Badhoevedorp.
Michael waardeerde het gebaar enorm, zowel de kaarten als de
persoonlijke aandacht van de supporters.

Supporters steunen Michael Mols

112
VERVULDE WENSEN

EN VERZOEKEN



SOCIAAL-MAATSCHAPPELIJK
PLATFORM VAN FC UTRECHT
U4U is een uniek platform van FC Utrecht dat zich richt op
re-integratie op een professionele, gelijkwaardige en
laagdrempelige manier. We maken gebruik van de kracht van ons 
logo en de thuisbasis van Stadion Galgenwaard om mensen met 
een afstand tot de arbeidsmarkt een steuntje in de rug te bieden. 
Onze trajecten combineren sport en coaching, aangepast aan de 
belastbaarheid van de deelnemers. Een zinvolle daginvulling
bevordert welzijn, structuur, sociale betrokkenheid, en
zelfvertrouwen.

U4U werd opgericht op 11-11-2021, de dag van Sint Maarten,
en biedt verschillende trajecten aan, waaronder:

Werkfit

Dit traject richt zich op werknemers die tijdelijk niet kunnen werken 
door ziekte of verzuim. We helpen hen om weer aan de slag te 
gaan met hun werkgever of vinden een nieuw werktraject.
9 deelnemers, waarvan 6 succesvol terugkeerde naar hun werk.

In beweging naar werk

Dit traject is bedoeld voor mensen met een uitkering, door
uiteenlopende redenen zoals WW, bijstand of door lang verzuim 
die ondersteuning nodig hebben om weer aan het werk te gaan.
In totaal 10 deelnemers.



FC Utrecht Inside

Dit traject biedt een integrale aanpak voor deelnemers die via FC 
Utrecht betrokken zijn. We begeleiden hen naar werk of een ver-
volgtraject bij U4U.
22 deelnemers, waarvan 12 naar werk of vervolgtrajecten werden begeleid.

Individuele Elftal

Persoonlijke trajecten die gericht zijn op het vinden van duurzame 
werkplekken, vrijwilligerswerk of opleidingen voor deelnemers.
67 deelnemers, waarvan 40 een duurzame uitstroom naar werk of opleiding 
hebben gerealiseerd.

Talents030

Maatschappelijke diensttijd programma dat jongeren helpt talenten 
te ontdekken, zichzelf te ontwikkelen en uit hun comfortzone te 
stappen door samenwerking met scholen en gemeenten.
120 jongeren gedurende het seizoen.

U4U Sportdag

Een jaarlijks terugkerend evenement waar deelnemers van het 
afgelopen jaar samenkomen om de onderlinge verbinding te
versterken.
Meer dan 100 deelnemers en 11 betrokken partners.

Studio Vier

Multimediastudio waar jongeren met autisme en
gedragsproblemen digitale vaardigheden ontwikkelen in een
veilige en gestructureerde  omgeving.
Gemiddeld 12 deelnemers per seizoen 23-24.

Leer/Werktraject Stadion Galgenwaard

Dagelijks werktraject in Stadion Galgenwaard voor deelnemers 
met een licht verstandelijke beperking, gericht op het ontwikkelen 
van vaardigheden en werkervaring.
Vaste groep van 6-10 deelnemers.

Leger des Heils - Kom van de Bank

Traject voor kwetsbare deelnemers met een grote afstand tot de 
arbeidsmarkt, gericht op begeleiding en ondersteuning in
samenwerking met het Leger des Heils.
Meer dan 100 deelnemers en 11 betrokken partners.

Zij aan Zij

Bewustwordingstrajecten voor supporters over thema’s zoals 
anti-semitisme, respect en verslaving, met focus op educatie en 
verandering.
In totaal 120 deelnemers.

Bij U4U geloven we dat iedereen kwaliteiten heeft die waardevol 
zijn voor de arbeidsmarkt en maatschappij, en we streven naar 
duurzame inzetbaarheid voor iedereen die ons platform benut.



OLDSTARS
OldStars biedt een dynamisch programma
van walking football en sociale activiteiten
speciaal voor 65-plussers. Dit initiatief
bevordert het welzijn, de sociale integratie
en de actieve levensstijl van ouderen. 
Met een scala aan evenementen en
activiteiten biedt OldStars een platform voor
ouderen om fit te blijven, nieuwe sociale
contacten te leggen en actief deel te
nemen aan hun gemeenschap.

Dom-toernooi

Dit jaarlijkse toernooi trekt een grote groep deelnemers en
biedt een feestelijke gelegenheid voor de ouderen om hun
vaardigheden te tonen en plezier te hebben in een
sportieve setting.
160 deelnemers, met een 8,1 als beoordeling.

Ouwe Bokken Boksen

Een unieke activiteit waarbij ouderen in een veilige omgeving hun 
kracht en snelheid kunnen testen, gecombineerd met sociale
interactie en plezier.
150 deelnemers, met een 8,0 als beoordeling.

29
DEELNEMERS

65
CONTACT

MOMENTEN



Daan Theeuwes Centrum

Dit evenement biedt een gezellige sfeer en diverse activiteiten 
voor ouderen, met een focus op sociale betrokkenheid en plezier.
80 deelnemers, met een 8,3 als beoordeling.

Bingo’s

Regelmatige bingomiddagen die zorgen voor gezelligheid,
competitie en sociaal contact in een ontspannen setting.
110 deelnemers, met een 7,8 als beoordeling.



GEBIED



MULTI SPORTLIDMAATSCHAP
In samenwerking met Traiectum-clubs Kampong, Hellas, VVU, UZSC, FC Utrecht en partner 
IT4Kids, hebben wij het multi-sportlidmaatschap geïntroduceerd. Dit 10-weekse programma 
biedt kinderen van 6 tot 8 jaar, die financieel niet in staat zijn om te sporten, de
kans om bij vijf clubs verschillende sporten uit te proberen. Het initiatief heeft
meteen veel enthousiasme opgewekt. Sportcampus Traiectum is trots op
deze samenwerking die kinderen helpt hun sporttalent te ontdekken en hun
motorische ontwikkeling te bevorderen. 

Een groep van 20 kinderen is na het traject gestart bij een
sportclub in de buurt dankzij de U-Pas.

50
DEELNEMERS

Ik vind het leuk dat we sporten doen die ik nog
nooit heb gedaan. Ik had rugby nog nooit gedaan, 
en cricket ook niet. Ik wist niet eens wat dat was.



REGIO



CAMPAGNE ‘DRAAG DIE BAND!’
Deze campagne is in samenwerking met UMC Utrecht opgezet
om bewustzijn te creëren over hartgezondheid bij vrouwen.
Door middel van screenings en educatieve activiteiten
hebben we de aandacht gevestigd op het belang van
hartgezondheid.

8.5+ MIL
IMPRESSIES

Vanuit mijn eigen ervaring kan ik dit
alleen maar toejuichen. Grote hulde!

1.750
BLOEDDRUKMETINGEN

8,5
WAARDERING



AANDACHT VOOR HET DONORSCHAP
Tijdens de wedstrijd FC Utrecht – Vitesse hebben we onze sponsorrechten
afgestaan aan Sanquin om bewustzijn te verhogen over bloed- en
plasmadonors. Deze actie heeft bijgedragen  aan de werving van
nieuwe donoren en heeft het belang van donorschap onder de
aandacht gebracht.

2.5+ MIL
IMPRESSIES

12.300
PAGINAWEERGAVEN

8,7
WAARDERING



WEEK VAN HET GELD
Het programma Week van het Geld richt zich op financiële geletterdheid bij basisschool- en 
middelbare scholieren. We hebben workshops georganiseerd die kinderen en jongeren
bewust maken van het belang van goed financieel beheer.

Deze workshop heeft mijn leerlingen echt laten inzien
hoe belangrijk het is om goed met geld om te gaan.

219
DEELNEMERS

9,1
WAARDERING



KERSTDINER
Het kerstdiner voor eenzame Utrechters, georganiseerd in samenwerking met PLUS
Supermarkten en Compass Group, biedt een feestelijke en sociale ervaring voor de
minderbedeelden in onze stad. Het diner bevordert sociale cohesie en creëert eengevoel
van gemeenschap tijdens de feestdagen.

1+ MIL
IMPRESSIES

Een avond die ik nooit meer zal vergeten, dankbaar 
voor nieuwe vriendschappen en herinneringen!

220
AANWEZIGEN

9,3
WAARDERING



FC UTRECHT IN DE WIJK
FC Utrecht in de Wijk organiseert sportieve en educatieve activiteiten voor kinderen uit
verschillende wijken van Utrecht. Dit initiatief biedt kinderen de kans om deel te nemen
aan sport en andere activiteiten die bijdragen aan hun ontwikkeling en welzijn.
Partners vanuit het hart zoals DHL, IT4Kids, JOGG, VSBFonds, Stichting JoU en a.s.r. 
spelen een belangrijke rol in dit initiatief.

Dankzij FC Utrecht in de Wijk heb ik nieuwe vrienden 
gemaakt en geleerd hoe belangrijk sporten is!

3.400
BEREIKTE KINDEREN

60
BIJEENKOMSTEN

7,7
WAARDERING



WKZ-WEEK
Tijdens de WKZ-week hebben we een speciale 

wedstrijd georganiseerd voor kinderen uit het 
Wilhelmina Kinderziekenhuis. Het evenement

omvatte een door hen ontworpen tenue en een
unieke ervaring die de kinderen de kans gaf om

een wedstrijddag van FC Utrecht te beleven.

10+ MIL
BEREIK WEDSTRIJDTENUES

Bezoek van de selecties van FC Utrecht
voorafgaand aan de wedstrijd.

€7.000
OPBRENGST

9,8
WAARDERING

Hoogtepunt

220
DEELNEMERS



INNOVATIE
FC Utrecht Next omvat innovatieve projecten gericht op digitale
vaardigheden, duurzaamheid en community engagement.
Voorbeelden zijn workshops voor OldStars, upcycling van
wedstrijdshirts, digitale stadiontours en duurzaam afvalbeheer.

Projecten

Smartphone Workshop: 20 deelnemers
Upcycling van wedstrijdshirts: Populaire supporters-tassen
Digitale stadiontours: Interactieve online tours voor Careyn 
Rosendaal en Van Dijckschool
Duurzaamheidsiniatief: Ultra Fill afvalbakken op Sportcomplex 
Zoudenbalch



FC UTRECHT FONDS
Bij FC Utrecht geloven we in de kracht van ons logo en de betrokkenheid van onze supporters 
om positieve verandering te creëren. Samen met Unibet lanceren we het FC Utrecht Fonds, 
dat maatschappelijke initiatieven ondersteunt die de gezondheid en sociale interactie
bevorderen. Heb jij een initiatief dat hierop gericht is? Dien dan een aanvraag in voor een
bijdrage van maximaal €1.970,- voor bijvoorbeeld sportactiviteiten, workshops, evenementen 
of buurtbijeenkomsten.

150+
AANVRAGEN

12
CHEQUE-UITREIKINGEN



Dankzij het FC Utrecht Fonds zijn wij gestart met Ouwe 
Bokken Boksen, een uniek concept voor ouderen!



DANK AAN BETROKKEN PARTNERS
We willen onze dank uitspreken aan alle partners die hebben bijgedragen aan het succes van onze initiatieven. 
Zonder jullie steun zouden we niet in staat zijn om deze impact te maken:

STICHTING
ALDERTREE



TERUGBLIK
Het seizoen 2023/2024 heeft aangetoond dat FC Utrecht veel meer is dan alleen een
voetbalclub. We zijn een maatschappelijke speler die zich inzet voor de gemeenschap en
haar bewoners. Onze projecten en initiatieven hebben niet alleen een sportieve, maar ook
een sociale impact. We kijken ernaar uit om deze lijn voort te zetten en nog meer mensen
te inspireren en te verbinden in de komende jaren.

vanuithethart@fcutrecht.nl

fcutrecht.nl/vanuithethart




