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Alles wat vanuit het hart komt, is puur en authentiek. Het is recht
voor z'n raap, eerlijk en confronterend. Dit is FC Utrecht: geen
genoegen nemen met goed genoeg, maar altijd streven naar
beter. Niet in zwart-wit, maar in rood-wit. Wij geloven in
voortdurende groei en trots, gedreven door toewijding en
verantwoordelijkheid.
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FC Utrecht staat midden in de samenleving, verankerd in alles
wat er om ons heen gebeurt. We zijn hard en professioneel,
maar altijd vanuit een groot hart. Uit de Domstad, verbonden
met de beschermheilige Sint Maarten, zijn we vastbesloten
om meer te bieden dan 90 minuten voetbal. We willen een
blijvende impact maken.

l\‘\'ah N g
i\ i

R
—
a
-

Het seizoen 2023/2024 was bijzonder. We hebben topvoetbal
geleverd en tegelijkertijd onze gemeenschap versterkt.

Dit verslag toont onze initiatieven en de manier waarop wij
Utrecht en de regio veroveren, niet door luid te roepen, maar
door oprechte betrokkenheid en volharding.
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DEELNEMERS

WAARDERING

CHARITY=OX

De Charitybox is een speciaal ingerichte skybox in Stadion
Galgenwaard, bedoeld voor supporters met een bijzonder verhaal
of verzoek. Deze unieke ervaring biedt niet 3I \j een
uitstekende plek om wedstrijden te bekijkea;ﬁn r ook de kans om
iets bijzonders te beleven. De box wordt gebruikt om de verhalen
van mensen te delen die anders misschien niet in de
schijnwerpers zouden staan.
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Het Vak Vanuit het Hart biedt speciale zitplaatsen in het stadion .« :
voor mensen die het niet vanzelfsprekend vinden om een
wedstrijd bij te wonen. Dit initiatief maakt het mogelijk voor meer

mensen om te genieten van de wedstrijd in een comfortabele ?
toegankelijke omgeving.
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DEELNEMERS WAARDERING

Mijn vader van 85 was voor het eerstin een stadion.
Het was een geweldige ervaring! '
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De MIVA-tribunes zijn speciaal ontworpen om toegankelijkheid te
garanderen voor mindervaliden. De Blindentribune biedt een
speciaal verslag via headset voor visueel gehandicapten, terwijl de
Rolstoeltribune ruime en comfortabele plekken biedt voor
rolstoelgebruikers.

SUPPORTERS OP SUPPORTERS OP
DE MIVA TRIBUNE DE BLINDENTRIBUNE




WENSEN EN VE

Bij FC Utrecht komen er regelmatig bijzondere
om wensen, activiteiten en evenementen te realiseren.
Het afgelopen jaar heeft FC Utrecht vele verzc
gemaakt. Van het beschikbaar stellen van
voor trouwfoto’s tot het aankleden van een
manier helpt FC Utrecht haar supporters om h
verzoeken te realiseren.
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VERVULDE WENSEN
EN VERZOEKEN
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U4U is'een uniek platform van FC Utrecht dat zich richt'op
re-integratie op'een professionele, gelijkwaardige en
laagdrempelige manier. We maken gebruik van de kracht van ons
logo en de thuisbasis van Stadion Galgenwaard om mensen met
een afstand tot de arbeidsmarkt een steuntje in de rug te bieden.
Onze trajecten combineren sport en coaching, aangepast aan de
belastbaarheid van de deelnemers. Een zinvolle daginvulling
bevordert welzijn, structuur, sociale betrokkenheid, en
zelfvertrouwen.

U4U werd opgericht op 11-11-2021, de dag van Sint Maarten,
en biedt verschillende trajecten aan, waaronder:

Werkfit

Dit-traject richt zich op werknemers die tijdelijk niet kunnen werken
door ziekte of verzuim. We helpen hen om weer aande slag te
gaan met hun werkgever of vinden een nieuw werkiraject.

9 deelnemers, waarvan @ succesvol terugkeerde naar hun werk.

In beweging naar werk

Dit traject is bedoeld voor mensen met een uitkering, door
uiteenlopende redenen zoals WW, bijstand of door lang verzuim
die ondersteuning nodig hebben om weer aan het werk te gaan.
In totaal 10 deelnemers.
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Ii Talentsoso

zelf tey ontwikkelereniuit hun comfortzone_te

N I"rt gemegnten.

120 jongereéit gedwende liet seizoen

U4U Sportdag

Een jaarlijks terugkerend evenement waar deelnemers van het
afgelopen jaar samenkomen om de onderlinge verbinding te
versterken.

Meer dan 100 deelnemers en Il betrokken partners.

Studio Vier

Multimediastudio waar jongeren met autisme en
gedragsproblemen digitale vaardigheden ontwikkelen in een
veilige en gestructureerde omgeving.

Gemiddeld 12 deelnemers per seizoen 23-24,
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In totaal 120 deelnemers. ]

Bij U4U geloven we dat iedereen kwaliteiten heeft die waardevol
zZijn voor de arbeidsmarkt en maatschappij, en we streven naar
duurzame inzetbaarheid voor iedereen die ons platform benut.
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OldStars biedt een dynamlsoh b d?ér}
van walking football en-sociale a thi‘
speciaal voor 65-plussers. Dlt |n| |:11ﬁ
bevordert het welzijin, de sociale i té
en de actieve levensstijl van o‘uder‘en.} ‘= ?
Met een scala aan evenementen en '
activiteiten biedt OldStars een platform voor
ouderen om fit te blijven, nieuwe sociale
contacten te leggen.en actief deel te

nemen aan hun gemeenschap.
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DEELNEMERS CONTACT /| A { i il
MOMENTEN
Dom-toernooi Ouwe Bokken Boksen
Dit jaarlijkse toernooi trekt een grote groep deelnemers en Een unieke activiteit waarbij ouderen in een veilige omgeving hun
biedt een feestelijke gelegenheid voor de ouderen om hun kracht en snelheid kunnen testen, gecombineerd met sociale
vaardigheden te tonen en plezier te hebben in een interactie en plezier.
sportieve setting. 150 declnemers, met een 8,0 als beoordeling

160 deelnemers, met een 8,1 als beoordeling
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Daan Theeuwes Centrum Bingo’s :
Dit evenement biedt een gezellige sfeer en diverse activiteiten Regelmatige bingomiaaagen die zorgen voor gezelligheid,
voor ouderen, met een focus op sociale betrokkenheid en plezier. competitie en sociaal contact in een ontspannen setting.

80 deelnemers, met een 8,3 als beoordeling HO deelnemers, met een 7,8 als heoordeling.
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In samenwerking met Traiectum-clubs Kampong, Hellas, VVVU, UZSC, _ :
IT4Kids, hebben wij het multi-sportlidmaatschap geintroduceerd. Dit 10-weekse pro
biedt kinderen van 6 tot 8 jaar, die financieel niet in st'aét‘ﬁfrj;om te sporten, d
kans om bij vijf clubs verschillende sporten uit te pre n. Het initiatief hee

meteen veel enthousiasme opgewekt. Sportcé‘_' pus Traiectum: trots'®
deze samenwerking die kinderen helpt hun@pomérent‘% ker
motorische ontwikkeling te bevorderen. ‘s Tapray

Een groep van 20 kinderen is na het traject gestart bij een
sportclub in de buurt dankzij de U-Pas.

DEELNEMERS

Ik vind het leuk dat we sporten doen die ik nog
@.Ds nooit heb gedaan. Ik had rugby nog nooit gedaan,
= en cricket ook niet. Ik wist niet eens wat dat was.
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CAMPAGNE ‘DR

Deze campagne is in samenwerking met
om bewustzijn te creéren over hartgezor
Door middel van screenings en educati
hebben we de aandacht gevestigd c
hartgezondheid. :
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IMPRESSIES

BLOEDDRUKMETINGEN

Sy ANS

&€ vanuic mijn eigen ervaring kan ik dit
alleen maar toejuichen. Grote hulde!



AANDACHT VOOR HET DONOF
» g ‘
' Tijdens de we Utrecht — Vitesse hebben we onze sponsorrecﬁe?r
afgestaan aan%ewustzijn te verhogen over bloed- en
‘ tsmadonors. Deze actie heeft bijgedragen aan de werving van
e

uwed heeft_h belang van donorschap onder de
aandacht g
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WAARDERING




middelbare scholleren We hebben works!
bewust maken van het belang van goed
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Deze workshop heefb@t leerli
hoe belangrijk het is omgoed

DEELNEMERS WAARDERING



Het kerstdiner voor eenzame Utrechters, georganiseerd in samenwerking met PLUS
Supermarkten en ss Group, biedt een feestelijke en sociale ervaring voor de
minderbedeelde tad. Het diner bevordert sociale cohesie en creéert eengevoel
ns de feestdagen.

IMPRESSIES
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AANWEZIGEN

WAARDERING

GROUP

. FEen avond die ik nooit meer zal vergeten, dankbaar .
voor nieuwe vriendschappen en herinneringen! L PLUS



FC UTRECHT

FC Utrecht in. de-Wijk organiseert sportieve en educatieve activiteiten voor kinderen uit
verschillende wijken van Utrecht. Dit initiatief biedt kinderen de kans om deel te nemen
aan sport en andere activiteiten die bijdragen aan hun ontwikkeling en welzijn.

.Partners vanuit het hart zoals DHL\W JOGG, VSBFonds, Stichting JoU en a s r.

spelen een belangrijke rol in dit initiatief. | e v &

gemaakt engeleerd hoe belangryk sportenis!
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WAARDERING BEREIKTE KINDEREN BIJEENKOMSTEN




DEELNEMERS

WAARDERING

Hoogtepunt

Bezoek van de selecties van FC Utrecht
voorafgaand aan de wedstrijd.

WKZ-WEEK

Tijldens de WKZ-week hebben we een speciale
; liseerd voor kinderen uit het
enhuis. Het evenement
tworpen tenue en een
inderen de kans gaf om
n FC Utrecht te beleven.
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INNOVATIE

FC Utrecht Next omvat innovatieve projecten ger
vaardigheden, duurzaamheid en community enga
Voorbeelden zijn workshops voor OldStars, upcy:
wedstrijdshirts, digitale stadiontours en duurzaa

Smartphone Workshop: 20 deelnemers .
Upcycling van wedstrijdshirts: Populaire supporte_r‘s;-_tassen
Digitale stadiontours: Interactieve online tours voor Careyn
Rosendaal en Van Dijckschool .
Duurzaambheidsiniatief: Ultra Fill afvalbakken op Sportcamplex
Zoudenbalch



FC UTRECHT FONDS

Bij FC Utrecht geloven we in de kracht van ons logo en de betrokkenheid van onze supporters
om positieve verandering te creéren. Samen met Unibet lanceren we het FC Utrecht Fonds,
dat maatschappelijke initiatieven ondersteunt die de gezondheid en sociale interactie
bevorderen. Heb jij eeniinitiatief dat hlerop gericht |s’? Dlen dan een aanvraag in vooreen
bijdrage van maximaal €1 r bij :
of buurtbijeenkomsten.

AANVRAGEN
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DANK AAN BETROKKEN PARTNERS

We willen onze dank uitspreken aan alle partners die hebben bijgedragen aan het succes van onze initiatieven.
Zonder jullie steun zouden we niet in staat zijn om deze impact te maken:
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@KIDS

SGH*¢NDERBEEK

Bouw- en aannemingsbedrijf

;@Wfé Utrecht
"{/{{m\\\?‘” University

SINCE 1857

@ Douwe EGBERTS

z%: Dienst Justitiéle Inrichtingen
2 58  Ministerie van Justitie en Veiligheid

STICHTING
ALDERTREE

VSBfonds,

iedereen doet mee
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SPORT &

COLLEGE 3™~

Gemeente Utrecht

Een mbo-college van ROC Midden Nederland

powered by start
Foundation
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TERUGBLIK

Het seizoen 2023/2024 heeft aangetoond.d ht veel meer is dan @ IIA
voetbalclub. We zijn een maats r nzet voor de ge
haar bewoners. Onze projecten
een sociale impact. We kijken ermn

te inspireren en te verbin?br‘w
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}X{ vanuithethart@fcutrecht.nl

@ fcutrecht.nl/vanuithethart
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